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Weekly and Board meetings 

Waste bins to the KSRTC municipal bus stand & Mathirappilly Government High School 

Initiative for planting a vegetable garden in KSRTC 

premises 

Support extended to Mr. Kurian, a differently-abled 

individual, for repairing his three-wheeler 

Blood donation camp at Indira Gandhi Institute of Engineering  

and Technology, Nellikuzhy, Kothamangalam 

Flag hoisting 

ceremony 
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President’s Message 

                          

As we move forward, we have an exciting lineup of community service projects planned, including: 

- Shelter construction 

- Free cataract surgery 

- Beautification of the KSRTC bus stand 

I invite all members to participate actively in these initiatives and make a meaningful 

difference in our community. 

Best regards, 

Yours in Rotary, 

Rtn. Binu George 

President 

RI President 2024-25 

Rtn. Stephanie Urchick 

  

  

Dear Fellow Rotarians, Anns, and Annets, 

I am pleased to announce that our theme for the month of January is 

"Vocational Service". We have planned a series of vocational service 

activities and vocational visits to promote this theme. 

Looking back at January, I am delighted to report that our Rotary tour to 

Goa was a resounding success! Our participating families had a wonderful 

time exploring the city and enjoying quality time together. 

I always walk into meetings at my home club of McMurray, Pennsylvania, 

with a smile on my face. 

A few years ago, someone arrived late. Instead of scolding the person, we 

cheered. Since then, we’ve made it a tradition to applaud all members 

when they arrive for meetings. It’s tough not to smile with a greeting like 

that. 

There’s nothing more powerful for engaging and retaining members than a club that’s vibrant, 

welcoming, and — yes — fun. 
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Think back to what drew you to Rotary. Chances are, it wasn’t just the service projects or 

professional networking. It was the people — the friendships, the shared laughter, and the joy of 

working toward a common purpose. That’s what keeps us coming back. 

If you’re looking for that sense of joy in your meetings, don’t be afraid to ask yourself and your 

fellow members some tough questions. If you were a prospective member, would you join your 

current club? It’s a powerful question but don’t stop there. 

Do members of your club feel that they belong? Are your meetings fun? If not, what can you do 

about it together? 

At your next meeting or event, try something new to bring out a few extra smiles. It’s the simple 

things that create lasting bonds and make clubs simply irresistible. 

Here’s one example of a club moving in the right direction. The Rotary Club of Fukushima, Japan, 

has been combining environmental responsibility with community fun since 2021. In Japan, people 

have made picking up trash into a sport known as SpoGomi, and every year the club hosts a game. 

This year, more than 400 participants cheered each other on while they came together to improve 

their community. 

This event is an excellent example of how Rotary clubs can have fun, make a difference, and raise 

awareness for broader global challenges all at the same time. And the inclusive, family-friendly 

format allows people of all ages to participate. 

When we enjoy what we do, that energy becomes contagious. It’s what attracts new members and 

keeps our clubs strong and engaged. It helps people feel that they belong. 

Retention and culture go hand in hand. The healthier our club culture, the more likely members are 

to stay. Rotary magazine is an outstanding resource for inspiration on how to enhance our club 

culture and deepen member engagement. I encourage you to explore the stories and strategies in 

these pages, drawing from other clubs’ successes to find ideas that work for you. 

Together, we can create a more engaged, enjoyable, and inclusive Rotary that every member can 

feel proud to be part of. Let’s continue with renewed commitment and enthusiasm, living The 

Magic of Rotary. 

 

Thank you, 

Rtn. Stephanie Urchick 
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Secretary’s Report  

       

Our Christmas and New Year program on January 3rd, 2025, was a resounding success, enjoyed by 

our Rotary families. 

Board Meetings: 

Two board meetings were conducted in January: 

- January 8th, 2025: 

    - District Assembly scheduled for February 15th and 16th at Coimbatore. 

Dr. Midhun was unanimously voted in as a new member 

- January 24th, 2025: 

 - Key updates included a free cataract surgery program on February 16th at Kuttampuzha, in 

association with Sri Bhavani Foundation, Kalady, and Amrita Hospital, Edapally. 

  Membership Chair announced details of a  new member,  Denny Thomas. 

Community Service Initiatives 

- Blood Donation Camp: Conducted at Indriganghi Institutions, Nellikuzhi, in association with Sri 

Bhavani Foundation, Kalady 

- Maliniya Muktha Keralam Janakiya Campaign: Donated wastebins to KSRTC, Kothamangalam 

- Support to a Lottery Seller: Repaired the 3-wheeler of a local lottery seller and provided him with 

lottery tickets 

 

Rtn Dr. Vijith Nangelil 

Secretary 

Dear Rotarians, Anns and Annets, 

Here I am presenting the report for the month of January’25 
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ആയുർവേദം – What you want to Know 

ആയുർവേദം എന്ന നമുക്കെല്ലം പരിചിതമലയിരിെുന്ന േലെിൽ രണ്ട ്

േയതയസ്ത േലെുകൾ ഉണ്ട.് ഈ േലെുകളുക്കെ അർത്ഥം ആേക്കെ േളക്കര 

േിശലലേും ആഴവമറിയതും ആണ്. 

ആ േലെുകൾ ആയുസ്്സ, വേദം എന്നിേയലണ്. 

ആയുസ്സ ്: 

ആയുസ്്സ എന്നലൽ നമുെറിയലം ജനനത്തിനും മരണത്തിനും ഇെയിലുള്ള കലലയളേലണ്. എന്നലൽ ഒന്നുകൂെി ചിന്തിച്ചു 

വനലെൂ ഏത് ബുദ്ധിമലനലയ ശലസ്്്തജ്ഞനും, ഏത് ത്ന്തശലലിയലയ രലഷ്ട്ജ്ജ്ഞനും അറിയലത്ത രണ്്ട അറ്റങ്ങളലണ് ജനനേും 

മരണേും. 

 എേിക്കെ നിന്്ന േന്നു എന്നും, എന്തലണ ്േന്നത് എന്നും ആർെും േലിയ പിെുത്തം ഇല്. 

 എവങ്ങലെ ്വപലകുന്നു എന്നും, എന്തലണ് വപലകുന്നത് എന്നും േലിയ പിെുത്തമില്. 

 ചുരുെിപ്പറഞ്ഞലൽ യലക്കതലരു അറിേും ഇല്ലത്ത രണ്്ട അറ്റങ്ങളുക്കെ തുെർച്ചയലണ ്ആണ് ജനനേും മരണേും.!! തീർച്ചയലയും 

അതിന് നെുേിലുള്ള ജീേിതത്തിന്ക്കറ വപര ്ആയുസ്്സ എന്നലക്കണങ്കിൽ അതിക്കനപ്പറ്റി കൃതയമലയ ധലരണ ഉണ്ടലേുക കുറച്ചു 

ബുദ്ധിമുെ് തക്കന്നയലണ.് 

 ഇ്തക്കയങ്കിലും ചുരുെി പറയലം ആയുസ്്സ എന്ന ആദയക്കത്ത േലെിക്കന പറ്റി. 

 വേദം : 

േിദ്   എന്ന േിശലലമലയ അറിേുള്ള ധലതുരൂപത്തിൽ നിന്നലണ ്വേദം എന്ന േലെ ്ഉണ്ടലകുന്നത്. 

 വേദം എന്നലൽ ഒരിെലും മലറ്റമില്ലത്ത നിതലന്തമലയ അറിേ് എന്നലണ് അർത്ഥം.. 

ശലസ്്്തേുമലയി അതിക്കനലരു ബന്ധേും ഇല് തക്കന്ന. ( ബന്ധം സ്ഥലപിെലൻ ്ശമിെലതിരിെുകയലണ് നല്തും!!!) 

 ഒന്നു കൂട്ടി ോയിച്ചു വ ാക്കൂ....... ആയുർവേദമായി. 

ഒരു പിെുത്തേും ഇല്ലത്ത ആയുസ്ിക്കന കുറിച്ചുള്ള യലക്കതലരു മലറ്റേും ഇല്ലത്ത അറിേലണ് ആയുർവേദം!!! 

 ഇത് ഒരു മനുഷ്യകുലത്തിന ്മല്തമുള്ള അറിേല്.. 

ഉദലഹരണം:: 

 േയറുവേദനയെ്് ആയുർവേദ വേദയൻ ക്കകലെുെുന്ന മുസ്തലരിഷ്ട്ജത്തിക്കല ്പധലന പച്ചമരുന്്ന  മുത്തങ്ങയലണ്... 

തവലദിേസ്ം കഴിച്ച മീനിന്ക്കറ ദഹനെുറേ് ക്കകലണ്ടുേന്ന േയറുവേദനയ്െ ് പൂച്ച മുറ്റവത്തെ ് ഓെിയിറങ്ങി ക്കചന്്ന 

കഴിെുന്നതും മുത്തങ്ങയലണ്.... 

 പൂച്ച എേിക്കെ നിന്നലകും ആയുർവേദം പഠിച്ചത്.... 

 ഇങ്ങക്കന ഓവരല ജീേികുലത്തിനും അേനേന്ക്കറ ആയുസ്ിക്കന നിലനിർത്തുേലൻ അേർ ജീേിെുന്ന ്പകൃതിയിൽ നിന്്ന 

തക്കന്ന ലഭിെുന്ന മരുന്നുകക്കള കുറിച്ചും ഉപവയലഗിവെണ്ട രീതികക്കള കുറിച്ചും േളക്കര േയക്തമലയ തിരിച്ചറിേുണ്്ട... 

കുറച്ചുകൂെി ഉന്നത സ്ൃഷ്ട്ജിക്കയന്്ന അേകലശക്കപ്പെുന്ന മനുഷ്യൻ അതിക്കന പുസ്തകരൂപത്തിൽ ആെി സ്ർേകലലശലലകളിൽ 

പഠിപ്പിച്ചു മക്കറ്റലരു ശലസ്്്തമലെലൻ ബദ്ധ ക്കപ്പെുന്നു എന്്ന മല്തം... 

 ശലസ്്്തം എന്നലൽ വകലെിെണെിന് ബുദ്ധിജീേികൾ കഷ്ട്ജക്കപ്പെുണ്ടലെുന്ന അറിേിക്കന മറികെെലൻ അനുനിമിഷ്ം 

്ശമിച്ചുക്കകലണ്ടിരിെുന്നു എന്ന  ഒരു തുെർച്ച മല്തമലണ്..!! മലറ്റത്തിന്ക്കറ വപരലണ് ശലസ്്്തം, മലറലത്ത ഒന്നലണ് വേദം!! 

ആയുർവേദത്തിക്കല ചർച്ച ക്കചയ്യക്കപ്പവെണ്ട കുറച്ചു സ്ിദ്ധലന്തങ്ങൾ : 

 പഞ്ച മഹാഭൂത സിദ്ധാന്തം.. 

 ഭൂമി ജലം അഗ്നി േലയു ആകലശം എന്നിേയലണ് പഞ്ച മഹലഭൂതങ്ങൾ. 

 ഇേ ക്കകലണ്്ട നിർമ്മിതമലണ ് "്പപഞ്ചം." 

 മഹലഭൂതം എന്ന േലെ ്രണ്്ട േിപരീതപദങ്ങളലണ്.. 

 മഹല എന്നലൽ മലവ്കല എന്നും ഭൂതം എന്നലൽ വമവ്കല എന്നും അർത്ഥം!! 

ഒന്നുകൂക്കെ ചിന്തിച്ചു വനലെിയലൽ മനസ്സിലലകും സ്ൗരയൂഥത്തിക്കല വക്രബിരുേിനക്്കറയും ്ഗഹങ്ങളുക്കെയും 

്കമീകരണേും, ആറ്റത്തിനകക്കത്ത നയൂക്ലിയസ്ിനക്്കറയും ഇലക്വ്െലണുകളുക്കെയും ്കമീകരണേും തമ്മിലുള്ള സ്ലമയം.. 

 അേയുക്കെ ്ഭമണപഥേും ്ഭമണ രീതികളും....!! ഒന്്ന ചിന്തിച്ചു വനലെിയലൽ സ്ൃഷ്ട്ജിെ ്വദേം തിരക്കഞ്ഞെുത്ത ലളിതമലയ 

കണെ് കൂെലുകൾ ഓർത്്ത നമുെ് തക്കന്ന ചിരി േരും.. 
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Mr. K A Abraham, Kottancheril 

(97), Father of Rtn Basil Abraham  

18-02-25 

IN FOND MEMORY 

 സ്ർവ്വ ചരലചരങ്ങളും പഞ്ചമഹലഭൂത സ്ൃഷ്ട്ജിയലകുവപലൾ അന്നേും ഔഷ്ധേും രണ്ടും സ്വീകരിവെണ്ട ശരീരേും 

പഞ്ചമഹലഭൂതത്തിന്ക്കറ േയതയസ്ത അനുപലതത്തിലുള്ള കലരയങ്ങൾ ആകുവപലൾ എല്ലം ഒന്നു കൂെി എളുപ്പമലയി... 

 പഞ്ചമഹലഭൂതങ്ങളുമലയി യലക്കതലരു ബന്ധേുമില്ലത്ത കൃ്തിമ ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ മല്തം വദേക്കത്ത േല്ലക്കത 

കുഴെുന്നുണ്ടലകും... കലരണം ഇങ്ങക്കന ഒരു ്പതിസ്ന്ധി സ്വന്തം സ്ൃഷ്ട്ജിയിൽ നിന്്ന തക്കന്ന അവേഹം ്പതീക്ഷിച്ചു കലണില്!! 

ത്തിവദാഷ സിദ്ധാന്തം : 

പഞ്ച മഹലഭൂതങ്ങളുക്കെ ഏറ്റ കുറച്ചിലുകൾ ക്കകലണ്്ട കർമ്മം ക്കചയ്യുേലൻ വേണ്ടി സ്ൃഷ്ട്ജിെക്കപ്പെിരിെുന്നതലണ ്

്തിവദലഷ്ങ്ങൾ... 

 ്പപഞ്ചത്തിൽ അത് സ്ൂരയൻ,ച്രൻ,കലറ്റ ്എന്നീ ശക്തികളുക്കെ രൂപത്തിൽ വലലക നെത്തിപ്പിന ്ഉപവയലഗിെക്കപ്പെിരിെുന്നു... 

 ശരീരത്തിൽ അത ്േലതം, പിത്തം, കഫം എന്നിങ്ങക്കന 

 ശരീരകർമ്മങ്ങൾ നിറവേറ്റുന്നു. 
 

ോതം  

േളക്കര സ്ൂക്ഷ്മമലയ നലഡികൾെകത്്ത നെെുന്ന ഇലക്വ്െലണിക് തരംഗ വകമലറ്റങ്ങൾ വപലലും േലതരൂപമലണ.്. ശരീര 

േയേസ്ഥയുക്കെ േിേിധ കർമ്മങ്ങളിലും ഈ േലതരൂപം സ്ൂക്ഷ്മ സ്ഥൂല ്പേർത്തനങ്ങൾ കലഴ്ചേയ്െുന്നു.... േലതം ്പലണൻ 

ആകുന്നതും അങ്ങക്കന തക്കന്ന... 

പിത്തം  

ഓവരല ജീേവകലശത്തിലും ഉണ്ടലകുന്ന ഊർജ്ജ ഉപവയലഗക്കത്തയും ഊർജ്ജ രൂപത്തിൽ നെെുന്ന ്പേർത്തനക്കത്തയും പിത്തം 

എന്്ന പറയുന്നു.... 

 ആതയന്തികമലയി ഊർജ്ജ രൂപങ്ങൾ  ക്കകലണ്്ട ഉപചയ അപചയങ്ങൾ നെത്തിേരുന്ന ശരീരത്തിന് പിത്തം സ്ൂരയ സ്ഥലനത്തു 

തക്കന്നയലണ്..!! 

കഫം  

ശരീര വകലശ രൂപങ്ങൾ ക്കേള്ളമില്ലക്കത എങ്ങക്കന നിലനിൽെും?? േലെർ ഇെുലി്ബിയം എന്ന ഒരു േലിയ 

േയേസ്ഥിതിെകത്തു മല്തവമ ജീേവകലശങ്ങൾെ് നിർമ്മലണേും നെത്തിപ്പും സ്ലധിെുകയുള്ളൂ... 

 ജല മഹലഭൂതം ക്കകലണ്്ട നിർമ്മിതമലയ കഫ രൂപം അല്ലക്കത ച്രസ്ഥലനത്തുള്ള മക്കറ്റന്ത് ഘെകമലണ് ഇതിന ്പകരം േയ്െലൻ 

ഉള്ളത്??? 

 ്പിയമുള്ളേക്കര ആയുർവേദത്തിന്ക്കറ സ്ിദ്ധലന്തങ്ങൾ പഠിെുേലനും പറയുേലനും ജന്മങ്ങൾ ആേശയമലയി േരും. 

 ഇതറിഞ്ഞു തുെങ്ങുേലൻ വഡലക്ടർ േലിയത്തലൻ ്ശമിച്ചതും ഈ ഒരു േലിയ തിരിച്ചറിേ് വേകിയലക്കണങ്കിലും 

അവേഹത്തിന് േന്നതുക്കകലണ്്ട മല്തമലയിരിെും.. വഡലക്ടർ സ്ി ആർ രലമച്രനും ഇതിന ്ഉദലഹരണമലണ്. 

 ആയുർവേദം ്പകൃതിയുക്കെ അറിേലണ് അനലദിയും അനന്തേും ആണ.്..   

Rtn. Dr. T P Harikrishnan 

 

   

Mrs. Susan Joseph (51), Sister of 

Ann Soumini Prakash 

 21-02-25 
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Glimpses of the Family Meeting 

 Family Trip to GOA 

BIRTHDAYS (JANUARY) 
02 Rtn Dr. Eldo Paulose 10 Roshani Praveen (Annet) Praveen Mathew 

04 Rtn. Binu George 10 Vimal Joy( Annet) Joy Mathew 

05 Rtn. Shajan Kuriakose 16 Sarin Sunny( Annet) Sunny Varghese 

14 Rtn. Bony Paul 20 Nihal Mani( Annet) Dr. Mani V.R 

14 Rtn Abraham Paul 21 George Mathai (Annet) Dr.P.M. George 

03 Dr. Chinnu Vijith (Ann) Dr. Vijith Nangelil 26 Abin Varghese (Annet) Dr. P.I. Varghese 

29 Reni Biji( Ann) Biji M Thomas 27 Swarna Binu (Annet) Binu George 

31 Valsa John (Ann) Dr. John Abraham 28 Ashley Eldo Paulose (Annet) Dr. Eldo Paulose 

WEDDING ANNIVERSARIES (JANUARY) 
02 Rtn. Binu Paulose & Ann Shalini Binu 25 Rtn. Godson Varghese & Ann Smitha Godson 

03 Rtn. Mohan K.T & Ann Shiney Varghese 25 Rtn. Vineetha Cherian & Ann Eldho Varghese 

04 Rtn. Binu Paul & Ann Riya Mathew 26 Rtn. Bony Paul & Ann Mariya Bony 

07 Rtn. Saju Skaria & Ann Usha Saju 26 Rtn. Mathew K.P & Ann Kumari Mathew 

12 Rtn. Skaria Paul & Ann Rincy Skaria 29 Rtn. Basil Abraham & Ann Neema Basil 

13 Rtn. Lijo George & Suma Lijo 29 Rtn. Babu Kurian & Ann Ansom Babu 

16 Rtn. Sunny Varghese & Ann Ramani Sunny 30 Rtn. Dixon Alias & Ann Sheeba Dixon 

19 Rtn. Kurian Parackal & Ann Elezabeth Paul 31 Rtn. Dr. Harikrishnan T P & Ann Roshani Hari 

 


